Qigong i Vadstenas Munktradgard

Fran den 5 juli till den 8 augusti uppmarksammas Pilgrimsommar och jag bidrar med att halla
gigongtraning i Munktradgarden nedanfor Pilgrimscentrum varje onsdag kl. 17.00. Ingen
erfarenhet behdvs, inga yogamattor, inget ombyte, utan kom som du ar. Vi haller pa ca 45
minuter.

Vad ar gigong?

Qigong ar en mangtusenarig traningsform bestaende av mental traning och fysiska évningar
som ger battre hallning, rorligare kropp, battre koordination, minskad stress och 6kat
valbefinnande. Det dr langsamma mjuka rorelser som frigor kroppens energi och utséondrar
hormonet oxytocin som far dig att ma bra och lindrar smarta. Du kommer lara dig rorelser
som bidrar till battre andning och starker lungorna och mycket mera.

Vem ar jag?

Mitt namn ar Fia Hobbs och jag ar numera Vadstenabo. Jag ar utbildad i Kina, Japan och USA,
har en Masterexamen i Medicinsk Qigong och tranat sedan 1988. Gjorde min praktik pa
sjukhus i Beijing och pa klinik i Tokyo och har arbetat som gigonglarare sedan 1995. Férutom
det arbetar jag som kropp- och samtalsterapeut och férelaser med inriktning
stresshantering. De senaste 15 aren har jag arbetat med cancerberdrda och nérstaende.

Kostar det?

Du betalar 100 kr genom swish eller kontant. Barn under 12 behover inte betala men tank pa
att det ar en stillsam och tyst traning vilket kraver en viss mognad.

Anmaler jag mig?

Du behéver inte foranmala dig, kom garna dock 5 minuter fére 17.00 till Munktradgarden
utanfor Pilgrumscentrum.
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