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Fia Hobbs

Biografi

Fia Hobbs, forelasare, forfattare och
terapeut har 30 ars erfarenhet inom
friskvard med expertis inom stress-

hantering.

Fia Hobbs erbjuder kurser, forelasningar, workshops och ar inspiratér ute hos foretag.
Hon forelaser daven internationellt och har skapat 5 stegs programmet Stress till Styrka
som vander sig till personer med nagon form av stressrelaterade problem.

Hennes hjartefraga ar cancerberérda och narstaende dar hon hjalper dem till en
battre livskvalitet med hjalp av stresshantering och kursprogram. Hon har varit
med och grundat tva ideella féreningar som arbetar for en battre rehabilitering av
cancerberorda. Hon ar utbildad samtalsterapeut av cancerldakaren Dr Carl Simonton

pa Simonton Cancer Center i USA.

Forutom detta engagemang ar hon utbildad inom traditionell kinesisk medicin med
specialinriktning inom gigong. Efter sin master examen i medicinsk gigong gjorde
hon praktik pa sjukhus i Kina och Japan. Hon har lett halsoresor till Kina under manga
ar och undervisar i gigong, mindfulness och meditation.

Som kropp- och samtalsterapeut arbetar hon med en rad behandlingar, allt fran
akupressur, massage till energimedicin och kombinerar detta med mental

traning sdsom Neuro Lingvistisk Programmering NLP, Kognitiv beteendeterapi KBT,
samt Motiverande samtal, Ml, och Mindfulness.

Hon ar fodd i Visby men flyttade utomlands tidigt och hamnade till slut i New York
dar hon borjade sin bana inom halsa och friskvard. Numera har hon sin bas i Vadstena.
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Bocker

Hennes bocker anvands bland annat som litteratur inom mental traning och den
senaste boken handlar om hantering av ett tufft cancerbesked.

Ost méter Vist — Mental tréning éver grénserna, 2010 Vulkanmedia.

Reflections, A Story of Hope, Healing, Facing Fears and Finding Purpose,
2020 Morgan James Publishing.
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Ost maoter Vst - Mental trining over grinserna

Fia Hobbs
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Forelasningar

Hej och tack for ditt intresse av forelasning och mina tjanster. Jag har en rad
olika forelasningar men fokuserar pa endast en av dem har. Vill du ha
beskrivning av mina andra férelasningar ar du valkommen att kontakta mig.

Reflections — A Story of Hope, Healing, Facing Fears and Finding Purpose

Forelasningen handlar om livet och doden och om strategier for att hantera sjukdom
och kunna ga vidare oavsett vad som hander.

Den ar baserad pa boken Reflections och ar skriven utifran min mans perspektiv som
palliativ cacerpatient och fran min sida som vardgivare och hans personliga terapeut.

Med foreldasningen belyser jag:

. lakning pa olika plan Bholk ExdEle e A ard
o acceptans 4 FINALIST
o Oppna upp for tuffa samtal :
o copingstrategier

e atthalla utrymme ,
*  mota radslor s
J vaga prata om doéden Sonorton, Forbes @ TIME
e leva till sista andetaget el il st
. om att vara narstaende

www.bookexcellenceawards.com

1 av 3 drabbas nagon gang i sitt liv av cancer och for varje drabbad finns narstaende
i form av familj och kollegor. Forelasningen vander sig till personer som befinner sig i
liknande situation, narstaende, sjukvardspersonal etc.

Kontakta mig for att boka en forelasning. Jag tar med mig bocker som kan kdpas
och ligga till grund for djupare samtal. Boken har fatt Book Excellence Award Finalist
pris inom kategori Caregiving.
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Andra forelasningar som kan bokas

Cancer Wellness

Mindful Living

Kraften i Qigong

Fran Stress till Styrka

Ost moéter Vast — Mental traning dver granserna
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Nojda kunder

Har foljer exempel pa samarbeten jag haft under aren med olika foretag.

. Akazia AB
o Atlas Copco Stress o Strength
e Eriksdalsbadet, Stockholm Fl ;

. Friskis & Svettis

o Folktandvarden, Stockholm

. Hogdalshallen, Stockholm

. Idrott- och Kulturférvaltningen, Stockholm
o Korpen

. Lotus Travel

. Sabbatsbergs sjukhus

. Serafens sjukhus

. St Gorans sjukhus

. Skatteverket

. Svenska ldrottsforbundet

. Snosatraskolan, Stockholm

. Swedbank

. Sodersjukhuset

o Oasen, DN huset

J Teliasonera (Telia)

J Tietoenator, (Tieto)

. Universitet och hogskoleradet, UHR
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Roster fran klienter

“Fia ar inspirerande, engagerande, kunnig. Fatt mycket att
tanka pa och trana mig i for att kunna utvecklas vidare, ma
bra och nd mina mal.” Lena P.

“Tva dagar med Fia! Jag ville ha inspiration — det fick jag
verkligen. Jag ville bli pamind — och det blev jag gang pa
gang. Jag ville ha en knuff framat — det fick jag i alla hogsta
grad. Tack snalla Fia.” AnnaKarin K.

"Tack sa mycket for forelasningen! Det var manga som sa att
de tog till sig de enkla andningsdvningarna och att de
ovningar vi fick gora tillsammans var tankvarda och fick oss
dven att skratta. Stort tack!” Sodersjukhuset
avd.Hudkliniken.

“Bland de forsta jag kontaktade da jag 2010 fick min
cancerdiagnos var Fia Hobbs da jag har stort fortroende for
Fia och visste att hon arbetade med cancerfriskvard.

Jag behdvde hora vad jag kunde gora sjalv, vad jag kunde fokusera pa. En cancer-
diagnos ar omtumlande och man har svart att tanka klart. Nar jag val gatt igenom
de enormt tuffa behandlingarna pa sjukhus, tog jag hjalp av Fia igen. Livsstilen,
installningen till sjukdomen och tillit till kroppens helande kraft paverkar mycket
mer dan man tror. Jag ar sa otroligt tacksam for den hjilp jag fatt pa vigen. Aven
om man vet mycket om kost och mental traning, behéver man hjalp utifran,
samtala med andra och ha roligt tillsammans.” Solveig W.

“Att fa hjalp forsoka satta sig in i en cancerdrabbades upplevelser, reaktioner och
fragestallningar var mycket vardefullt. Aven fa ta del av de anhérigas reaktioner vid
dvningarna o. utanfor dessa, var vardefullt. Aven fér min egen personliga del tillférde
seminariet mig nagot. "Ytterligare livsvisdom” ar sa nara jag kan formulera det.

For mig blev det hela en omvalvande och positiv upplevelse.” Hans R.

"Fia ar mycket inspirerande och en bra igangsattare, upplagget var bra blandat med
teori och praktik.” Louise K.
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”Bra med alla verktyg man far med sig!” Eva T.

”Du ar en underbar och karismatisk person! Jag ar
fylld av energi efter de har tva dagarna.” Mona S.

"Tack for en underbar helg. Jag fick mycket att tanka
pa och fick otrolig feedback som har hjalpt mig med
min sjalvkansla.” Ann H.

"Tack for en harlig, rolig och givande helg som gett
massor med insikt. Som person ar du underbar och
fortroendeingivande och mycket bra att lyssna pa.
Tack!” Lena K.

Sagt om boken Reflections Book Excellence Awards

A Global Celebration of Literary Excellence

“A truly inspirational book on life and death and
having a purpose in life that will

stay with you for a long time.”

Kevin Harrington, Original Shark on “Shark Tank”,
Inventor of the Infomercial,

Best Selling Author

Fia Hobbs and Brian Hobbs

Has received a Book Excellence Award for

“With heartfelt honesty, this book takes us on the roller coaster ride of having a
cancer diagnosis in a most sensitive manner. It focuses on how do we stay present
and how do we remain hopeful. Every cancer journey is personal.

We all have something to gain from each other’s experiences if we are privileged
enough to be invited in. This is your invitation.”

Karen Smith Simonton, Executive Director, Simonton Cancer Center.

ions: A Story of Hope, Healing, Facing Fears and Finding Purpose
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“I hope this book reaches out to the many, many people who are in a similar
situation, to cancer patients, spouses, family members, nurses, medical doctors
and friends of the ones who are challenged with cancer. It can make our lives
easier, more conscious, more peaceful and more loving.”

Dr Henning Saupe

“Avtrycket av Brians helande i slutet av hans liv Iimnar en evig beréring av hopp
och mening, och en pdminnelse om den dndlighet vi alla behéver pdminnas om fér
att leva hér och nu. Jag énskar att alla fdr ta del av denna berdttelse som kastar ljus
ocksd pa det ofrdnkomligt smértsamma, som dr en del av helheten.”

Marie Bergman, sangerska, terapeut

Midwest
Book
Review

Fia Hobbs
Internationally Acclaimed
Speaker and Forerunner
for Cancer Survivors
Enhanced Quality of Life

Impressively
candid, remarkably
insightful,
exceptionally

thoughtful, and an -
4 inherently riveting L5
read from ‘

beginning to end,

www.fiahobbs.com
www.stresstostrength.se

A Story of HOPE, "Reflections"”
HEALING, Facing FEARS, B 2
and Finding PURPOSE ISaunique and
extraordinary kind
of blended memoir. Valkommen att kontakta mig
for fragor och offert.
QY . W
20 gilla-markeringar Fia Hobbs
morganjamespub Congratulations to our Morgan . . .
James authors who have received Midwest Book ﬂa@arcad iafriskvard.se
Reviews! Tel: 070 658 6865
Reflections is a gripping and deeply personal story .
that is deftly written from two perspectives: Brian \ﬂw . f'aé
Hobbs, a songwriter with a terminal cancer diagnosis D 06
with months to live, and Fia Hobbs, his caregiving o
wife as well as his therapist.They share with readers n
their journey through hope, despair, and finally to oﬂ

peace and acceptance. 7\ &
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