R@ﬂeCtionS = om att méta

rddslor och vdga leva livet fullt ut

Forelasningen bygger pa boken Reflections som slapps
officiellt 26 maj 2020 och som e-bok 4 februari pa
Varldscancerdagen.

Boken handlar om hopp, lakning pa olika plan, moéta
radslor, acceptans och leva sin sanning och mening i livet dnda till slutet.

Den ar skriven utifran min mans perspektiv som palliativ patient och fran
min vinkel som narstaende, vardgivare och terapeut.

Med forelasningen vill jag belysa:

e vikten av kommunikation

e Oppna upp for svara samtal

¢ lakning sker pa olika plan

e vaga prata om doden

e mota radslor

e hur haller man "safe space”

e mening i livet till sista andetaget
e attvara nirstdende

Foreldsningen vander sig till alla som ndgonsin berdérts av cancer eller
annan allvarlig sjukdom, varit narstdende, samt till sjukvardspersonal.

Boka in mig for en forelasning! Jag tar med mig bocker som kan ligga till
grund for djupare samtal.

Fia Hobbs
www.fiahobbs.com
fiahobbs@gmail.com
Tel: 070 658 6865

From

Fia Hobbs



http://www.fiahobbs.com/

Nagra roster om boken:

Jag har genom Brians och Fias texter foljt er svara "resa" och uppfyllts av er
kampvilja, styrka, klokskap samt karlek till varandra och livet. Era texter
formedlar saval kdnslor som reflektioner och vigledande rad som kan bli
till nytta for manga.

Man kommer nara inpa i boken och far ta del av tva upplevelser, den fran en
cancerpatients perspektiv och fran en narstaendes 6gon. Jag har inte
tidigare stott pa en bok dar det uppstar ett sa innerligt samtal i en och
samma bok.

Stig Hanno, ordférande i patient och narstaenderadet RCC, Stockholm
Gotland

Det har ar en gripande berattelse om liv, helande och genomlyst karlek. I
livets blottade innersta kdrna, sker den magiska forvandlingen i sista
scenen. Dar gor de plotsliga skiftningarna mellan det alltmer forklarande
ljuset och den alltmer invaderande skuggan - ljuset ofrankomligt
insiktsfullt och dyrbart.

Allt som skjutits undan i radsla och forsumlighet, av ignorans och kanske
bekvamlighet, bjuds tillbaka av huvudpersonen Brian Hobbs, som star
naken och 6ppen och later livet fa komma ikapp. Med ofattbar lojalitet och
insikt infor helhet och helande navigerar hustrun Fia Hobbs dem bada, i
acceptans och lakning. Dag for dag, stund for stund dnda in i déden, som
kanske dnda inte alltid skiljer oss at, star de bada i ndrvaron som en
universell larare och vagvisare.

Avtrycket av Brians helande i slutet av hans liv lamnar en evig beréring av
hopp och mening, och en pdminnelse om den dndlighet vi alla behover
paminnas om for att leva har och nu. Jag 6nskar att alla far ta del av denna
berattelse som kastar ljus ocksa pa det ofrankomligt smartsamma, som ar
en del av helheten.

Marie Bergman, sangerska, terapeut



