FIA HOBBS BJUDER IN TILL

QIGONG I SOMMAR
KURS ONLINE

1 JUNI - 20 JULI 2021
TISDAGAR 18.00

I KURSEN INGAR 8 TIMMARS VIDEO

fila@arcadiafriskvard.se

www.fiahobbs.com




HALSA AR
RIKEDOM

OKA DITT VALBEFINNANDE

For dig som vill lara dig en mjuk
traningsform som okar rorlighet,
ger dig battre koordination och
balans.

Denna gigongform anvands pa
sjukhus i Kina och sanker hogt
blodtryck, minskar inre stress,
starker hallning och bidrar till
battre andning.

Din larare
Fia Hobbs, Master of Medical
Qigong, ar utbildad i USA, Kina
och Japan. Hon har tranat
gigong sedan 1988 och guidat
tusentals manniskor till battre
halsa och arbetat med de
storsta foretagen i Sverige.

Under denna kurs lar du dig
grunderna i Guigen gigong.
Kursen spelas in och du far 8
timmar av traning som du kan
gd igenom nar du vill. Boka dig
redan idag. Pris 3250 kr.
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www.fiahobbs.com




